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Aesexualidad y porno por placer: Aegosexualidad

[image: alt] Sí, algunas personas asexuales ven porno por placer
Desenmascaremos el amor por la erótica y la excitación.
Al igual que el espectro general de la sexualidad, la asexualidad, la falta de atracción sexual hacia otros, puede existir dentro de un espectro. Por ejemplo, una mujer que siempre se ha identificado como heterosexual puede darse cuenta más tarde de que es heteroflexible con un flamante enamoramiento de una o más chicas con cam.
La activista asexual Yasmin Benoit, que recientemente concedió una entrevista a Hypebae sobre el aliancismo asexual, describió la relación que algunos individuos asexuales tienen con el porno.
Algunos asexuales, como Benoit compartió, sienten «repulsión por todo lo sexual», mientras que otros pueden «disfrutar de la masturbación y tener manías». Aquellos que disfrutan con el contenido sexual pero optan por no practicar el sexo, son aegosexuales. El hecho de que disfruten del porno y la masturbación no borra su asexualidad, ya que siguen careciendo del deseo de conectar con otros sexualmente. «Los aegosexuales son más propensos a encontrar consuelo en las fantasías porque no querrían involucrarse. La distancia entre ellos mismos y el contenido es esencial», dijo.
Un individuo compartió con Benoit: «No tengo fantasías eróticas que me involucren, pero hay ciertas perversiones y fetiches que me excitan como las cams porno… El material erótico me permite obtener satisfacción sexual sin involucrarme físicamente en ninguna práctica sexual, lo cual es el complemento perfecto para mí».
Para ellos, el porno y otros actos sexuales como el kink ayudan a excitarse. Pero sentirse incluidos en una escena -por ejemplo, un actor que mira a la cámara durante el porno- es suficiente para que se apaguen inmediatamente.
Para saber más sobre la asexualidad, lee esta entrevista con Benoit sobre cómo ser un mejor aliado de nuestros compañeros asexuales.
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Una publicación compartida de Yasmin Benoit, MSc (@theyasminbenoit)



 
5 formas de conocer gente nueva sin aplicaciones de citas
Las aplicaciones de citas fueron en su día todo un éxito, pero en un mundo post-pandémico, la moda parece estar decayendo. Las aplicaciones tienden a gamificar las citas, haciendo que el proceso sea superficial y, en algunos casos, inseguro. Si estás cansado de la experiencia de las citas online, prueba estos consejos aprobados por expertos que SELF compartió para conocer gente nueva sin aplicaciones de citas.
Dale sabor a tu rutina diaria.
Cambiar tu rutina diaria aumenta las posibilidades de conocer gente nueva y tambien la posibilidad de tener ser una pareja webcam. Es tan sencillo como parar en una nueva cafetería en lugar de trabajar desde casa. La consejera Marquita Johnson compartió con SELF que salir de tu rutina diaria te permite conocer gente nueva, sin salirte demasiado de tu zona de confort.
Practica la accesibilidad.
Decirle a alguien que sea accesible es más fácil de decir que de hacer, pero un gran comienzo es deshacerse de los auriculares mientras estás fuera de casa. Los expertos Johnson y Anita A. Chlipala explicaron a SELF que la clave es un lenguaje corporal abierto y acogedor. Mantente presente y recuerda que la energía es la clave.
Siga con sus aficiones y sea constante.
La constancia es la clave, lo que puede dificultar el mantenimiento de las aficiones. Sin embargo, explorar un nuevo pasatiempo abre más oportunidades de conocer a personas con ideas afines. Puedes probar un nuevo estudio de yoga una vez al mes o asistir a reuniones de tu oficio.
Deja que tus amigos te organicen.
Es cierto que esto puede ser contraproducente, pero también puede resultar a tu favor si tus amigos te conocen de verdad. En el peor de los casos, tienes una gran historia que contar y una razón para volver a salir.
Pierde el miedo al rechazo.
Las conversaciones triviales y el acercamiento a los demás suelen ser los principales temores asociados a las citas. Según Chipala, aprender a tranquilizarse y reafirmarse es importante para salir al mercado. De este modo, cuando conozcas a gente nueva, en caso de que te rechacen, no tendrás miedo de volver a salir.


Comentario
Beneficios de aprender idiomas en la niñez
A lo largo de los primeros años de vida de niños, su cerebro es capaz de adquirir todo un enorme abanico de conocimientos en un tiempo record. Es por eso que una gran cantidad de expertos en la materia, aconsejan a las madres que inicien en el aprendizaje de los idiomas a sus hijos cuanto antes.
[image: Niños estudiando]
¿En que beneficia el aprendizaje de un idioma extranjero?
Todo parece apuntar que aprender una segunda lengua a una edad temprana, no solo ayuda a mejorar la capacidad de focalizar la atención en una determinada actividad, sino que además permite que los más pequeños tengan una mejor memoria y una mente mucho más preparada para adquirir conocimientos. Durante los primeros cuatro años de vida, es el momento en el que la gran mayoría de las conexiones neuronales se producen. Un momento, en el que el cerebro termina de formarse plenamente, el cual es perfecto para introducir todo tipo de estímulos.
No son estas las únicas ventajas que se obtienen a esta temprana edad, también les resulta más sencillo, ya que es posible presentárselo de forma más divertida. Al no tener el cerebro totalmente estructurado, los niños pueden construir nuevas arquitecturas cerebrales que se ajusten a los sonidos propios de ese idioma. De hecho, se ha demostrado mediante varios estudios, que en edades tempranas, todo idioma que se aprende, se almacena en una única área del cerebro.
¿Crees que no va ser capaz de aprender dos lenguas a la vez? Deja de preocuparte por esta cuestión, ya que para un niño es tan sencillo aprender un solo idioma como varios.
Cómo introducir el aprendizaje de otro idioma
Si lo que te asusta es la idea de no saber cómo introducir a tu hijo en otro idioma, estate tranquilo, ya que aprender una nueva lengua se hace de la misma manera que aprenden el castellano. Es decir, que todo se basa en la escucha, la comprensión de las palabras que se les enseñan, en introducir poco a poco los videos porno en juegos palabras en su vida cotidiana y finalmente, hacer que escriban e intenten leerlas en pequeñas frases.
Eso sí, nunca se le deben enseñar únicamente palabras sueltas, ya que estaríamos frenando su aprendizaje. Los niños deben conocer las estructuras más básicas de la lengua. De esta manera, si aprenden cosas tan aparentemente pequeñas como una pregunta en inglés como por ejemplo Can I go? , dentro de un determinado período de tiempo podrán incluir todo tipo de acciones para las que, en este caso, necesitan pedir permiso.
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Otra de las cosas que funciona muy bien en estas edades, es utilizar canciones, imágenes, obras de teatro o series de televisión adaptadas a su edad, para que mientras se divierten, estos conocimientos se almacenen de forma mucho más rápida en su cerebro.
¿No te ves capacitado para ejercer esta labor? No hay problema, ya que cada vez hay más academias en las que se crean programas adaptados a este tipo de edades. Si esto no te convence demasiado, siempre puedes buscar un  colegio  en  el  que se impartan clases en el idioma que desees que tu hijo aprenda. Es tan efectivo o incluso más que una  academia, te ahorras tener que estar desplazándote a otro lugar diferente cada vez que tenga clases y sobre todo no tendrás que sobrecargar al niño de actividades fuera del horario escolar.
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Las manos, esencial en la novia

[image: alt]A la hora de casarse, es importante tomar en cuenta casi todos los aspectos de la belleza, y es que ser el centro de atracción en una celebración no es sencillo: debe considerarse el vestido, el peinado, la elegancia, la sonrisa, el maquillaje, miles de aspectos que, de pronto, se hace difícil que no se quede alguno por fuera.
Pero un factor que no es lo primero que se piensa a la hora de la organización y en conseguir una buena free porn, como las manos, es tan importante como cualquier otro, y es que las novias deben tener sus manos de la mejor manera posible, no solo por la condición de ser mujeres y necesitar, siempre, tener las manos hermosas, sino también por el hecho de llevar un anillo que va a representar el compromiso.
No solo un buen manicurista es importante, sino también la antelación y el interés que tenga el cliente para poder cumplir con un buen trabajo. Si tienes unas bonitas uñas naturales, no es tan complejo el proceso, y, básicamente, con un trabajo de pocos minutos se puede terminar un gran resultado.
Ahora, si eres de las que, al contrario, debe hacerse las uñas consecuentemente en una buena, el profesional manicurista puede dejar sus manos tal cual como algunas uñas naturales, pero lleva mucho tiempo de antelación. En este caso, es necesario mantener conversación con el profesional, previo a la fecha de la celebración, de forma que puedan organizar el resultado final.
Normalmente, las novias asisten al manicurista el día antes de la boda, y es un factor tiempo ideal, debido que ni es demasiado tiempo, ni muy poco. Ideal para que duren recién hechas y las peliculas porno, así como poco tiempo de haberlas hecho, de forma que pueda torpedear la organización de algunos otros puntos de belleza.
El profesional se encargará, además, de recomendar a la novia la combinación de uñas con el estilo que la cliente posee, a través de diversos consejos que son típicos para las novias y/o clientes comunes, como no dejar las uñas demasiado largas, debido que son mas fáciles de romper, o utilizar el método francés para pintarlas, que es un método común y muy elegante.
Sin embargo, si la novia desea probar nuevas tendencias, puede hacerlo con libertad. En este caso, hay diversas etiquetas con colores, plantillas y pastas, donde el profesional se dedica a hacer arte con sus manos.
Normalmente, las uñas tienen color blanco o brillos, así como pinturas transparentes, que no hagan que las manos sobresalgan demasiado con respecto a lo demás, debido que el color común para los vestidos de novias es el color blanco, y debe estar combinado con los demás aspectos de belleza de la novia.
Las uñas en el casamiento, siguen siendo un punto de vista que pensamos imperceptibles, pero que son considerados y tomados en cuenta por los
espectadores, por lo que, a la hora de casarse, es una excelente idea asistir a un buen manicurista y tomar en cuenta sus consejos, de forma que la belleza total esté asegurada.
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¿Qué idioma es más sencillo para los niños?
Todo el mundo sabe que los niños puede aprender una enorme cantidad de cosas rápidamente y sin ningún esfuerzo. Esta disposición, ha hecho que cientos de niños comiencen, desde una edad muy temprana, a combinar el aprendizaje de su lengua materna con el de una segunda lengua.
Una segunda lengua, que tradicionalmente suele ser el inglés por ser el idioma que más extendido se encuentra por el mundo. Pero…¿es este el más sencillo que pueden aprender los niños o hay otros igual de asequibles para ellos? Pasemos a verlo en esta pequeña comparativa de los idiomas más utilizados del Planeta.
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¿Qué idioma es más sencillo para los niños?
Comenzamos, como no podía ser de otra manera hablando del idioma que en mayor número de ámbitos se utiliza, el inglés.
Es más fácil estudiar inglés de forma temprana porque…
*Porque los niños pueden adaptarse más rápidamente a su fonética. Comparada con la de otros idiomas populares, la fonética inglesa porno en la más enrevesada. Es por eso que convienen introducir a los niños en ella cuanto antes, para que la aprendan de forma natural.
*Porque al estar tan asentado en diferentes partes del mundo (de hecho es la segunda más hablada en multitud de países), es el que mayores y mejores métodos de aprendizaje tiene para todas las edades. No solo eso, sino que además en muchos sistemas educativos, se imparten una proporción parte de sus asignaturas en este idioma.
El alemán es más interesante porque…
*Porque a pesar de tener algunos nombres llenos de consonantes (los cuales son casi impronunciables para un castellano parlante que intente aprenderlo en siendo ya adulto), la inmensa mayoría de sus vocablos se pronuncian de la misma manera que en castellano.
*Porque la crisis económica mundial por la que estamos pasando, ha demostrado que la economía alemana es una de las más fuertes de Europa. Una fortaleza que le ha permitido seguir generando una enorme cantidad de puestos de trabajo, para los que obviamente es necesario que los solicitantes tengan un perfecto dominio del alemán.
El chino es una gran alternativa porque…
*Porque a pesar de que a pesar de su complicada grafía, aprender a hablar chino con fluidez es bastante sencillo.
*Porque es un mercado emergente que se está introduciendo en una enorme cantidad de partes del mundo como socio comercial. Tal es su avance, que multitud de personas creen que el chino conseguirá desbancar en un futuro no demasiado lejano al inglés como lengua universal.
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Entonces…¿cuál es el idioma más asequible para los niños?
La verdad es que cualquiera de estos tres idiomas puede ser aprendido sin ningún tipo de problema por los niños. Es decir, que si se les introduce mientras se encuentran en la etapa de infantil, no van a tener dificultades en aprender los rudimentos del inglés, el alemán o el chino.
¿Por cuál decidirse? Por el que se pueda acceder más fácilmente. Está muy bien en pensar en el futuro de nuestros hijos, pero el chino no está todavía demasiado extendido y el alemán, aunque es un idioma en auge, tampoco es que en estos momentos cuente con un gran número de centros en los que aprenderlo desde la infancia.
Así que, descartando el francés (el cual cada vez está más en desuso fuera de los países franco parlantes), la mejor opción como segunda lengua sigue siendo en estos momentos el inglés.
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